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紹系列( 三) 
瑪麗‧居禮 



瑪麗‧居禮是誰? 

瑪麗‧居禮又被稱為「居禮夫人」 ，她是
首位獲得得諾貝爾獎的女性，亦是首位兩
度獲得諾貝爾獎的人。第一次獲獎是與丈
夫發現和提煉「鐳」而獲頒諾貝爾物理學
獎。 而第二次獲獎則是因在化學方面作出
的貢獻而獲頒諾貝爾化學獎。

鐳:一種放射性化學元素，
致癌但亦可用於癌症的治
療。

上圖為居禮夫人於戰爭時期設計的流動
X光車。 

上圖為實驗室中的居禮夫婦

她的傳奇一生亦
有被拍成電影。



節錄自《居禮夫人──謙虛奉獻的最偉大女科學家》侯忠貞 編譯 

斯巴達式生活──一個月四十盧布 

瑪麗此後過著她喜愛的單獨生活。她一個
月僅有四十盧布(一百法郎)可支用，生活
非常清苦。她在學校附近租了一個七樓的
小閣樓，月租金十五到二十法郎，沒有暖
氣、燈光和水。寒風刺骨的日子 ，她就把
所有衣服穿上，瑟縮在房間角落，咬牙唸
書。為了省油費，她總是在圖書館讀書，
直到半夜才回家。她吃的東西往往只有麵
包、牛油和櫻桃。 

營養不良和睡眠不足，使她身體虛弱。終
於有一天，她在學校昏倒。原來從前一天
晚上開始，她只細嚼過一包蘿蔔、半磅櫻
桃，熬夜讀到三點，只睡四小時就去上課。 

杜魯斯基把小姨子帶回他家，姊姊準備了
一大塊牛排、一盤炸馬鈴薯。瑪麗不久雙
頰就呈現了血色，逐漸恢復氣力。 

回到小閣樓後，瑪麗又常以空氣為生。她
沉浸於研讀，陶醉於自己的進步。她上了
數學、物理、化學等課後，慢慢熟諳科學
實驗的技巧和精細的觀察。她對實驗室裡
那專注和寧靜的氛圍，有著無比的熱愛。 

寒風刺骨
解釋:寒冷的風刺入骨髓。
形容極度寒冷。

瑟縮
解釋:因寒冷或害怕而蜷縮
身體的樣子。

嚼
解釋:用牙齒咬碎食物。 

頰
解釋:顏面的兩旁。 

陶醉
解釋:為某種事物或境界而沉迷如醉。 

熟諳
解釋:知道得很詳細。 

氛圍
解釋:周圍的氣氛和情調。 

螢光筆着
色的字可
以按下去
查看讀音。

lhfc
螢光標示

https://humanum.arts.cuhk.edu.hk/Lexis/lexi-can/search.php?q=%B7%E6
https://humanum.arts.cuhk.edu.hk/Lexis/lexi-can/search.php?q=%C4Z
lhfc
螢光標示

lhfc
螢光標示

lhfc
螢光標示

https://humanum.arts.cuhk.edu.hk/Lexis/lexi-can/search.php?q=%C0U
https://humanum.arts.cuhk.edu.hk/Lexis/lexi-can/search.php?q=%BF%DA
lhfc
螢光標示

lhfc
螢光標示



斯巴達式生活──一個月四十盧布 
(續) 
這時的瑪麗決心要拿兩個學士學位：物理
和數學。她喜愛這兩門學科，沒時間交友
和戀愛。男同學對她獻殷勤，總是被她的
好友蒂迪恩絲卡所擋駕。 

她開始接近一些教授和法國科學界未來的
領導者，和他們討論自己在學習研究的情
形。1893年，瑪麗以第一名取得物理學士
學位，她沒有辜負父親的期望。 

回波蘭後，她因沒有回巴黎的旅費而苦惱，
一度想放棄。這時，奇蹟出現了！那位常
替她擋駕的蒂迪恩絲卡小姐，幫她向波蘭
政府申請到一筆六百盧布的獎學金，可讓
瑪麗在巴黎生活十五個月。 

瑪麗不必再過三餐不繼的苦日子，搬到一個
年租金一百八十法郎的房間。她僅用一年就
以第二名的成績拿到數學學士。 

殷勤
解釋:熱情討好的心意。。 

辜負: 
解釋:違背人家的好意。 

https://humanum.arts.cuhk.edu.hk/Lexis/lexi-can/search.php?q=%AE%EF
lhfc
螢光標示

https://humanum.arts.cuhk.edu.hk/Lexis/lexi-can/search.php?q=%B6d
lhfc
螢光標示



從故事中: 

在這個故事中我們可以看到瑪麗居里在求學時期的生活
是相當艱苦的。但她憑藉自己的毅力以及對物理及數學
的熱情克服了多種的環境因素，並分別以第一名及第二
名的成績取得物理學士學位及數學學士學位。 

她的故事證明了外在的因素所帶來的障礙是可以靠自己
的意志去克服的。 
現代社會經常強調「起跑線」，而我們亦知道環境的而
且確會對學習做成影響，但瑪麗居里的經歷告訴我們外
在因素是可以靠自己的意志去克服的。所以希望各位不
要以環境作為藉口而放棄學習，並嘗試去尋找屬於自己
的方法去克服環境帶來的障礙。 

憑藉
解釋:  利用、依賴。 

https://humanum.arts.cuhk.edu.hk/Lexis/lexi-can/search.php?q=%C2%C7
lhfc
螢光標示



自學練習 

請上
https://kahoot.it/challenge/005465238
輸入你的班別和學號，然後完成練習
吧! 

https://kahoot.it/challenge/005465238
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